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Auch in der Krise eine Perspektive bieten

Die Taunussteiner Nachbarschaftshilfe will gerade angesichts der aktuellen Einschrankungen die Zukunft nicht aus dem Blick verlieren

Von David Kost

WEHEN. Wenn Waltraud
Mohrlein und Brigitte Harder
iiber die Taunussteiner Nach-
barschaftshilfe sprechen, fallen
Worte wie ,,Gemeinsam*®, ,,Fiir-
einander” und ,,Miteinander*.
,Der personliche Kontakt zeich-
net uns aus als Verein“, sagt
Mohrlein, die erste Vorsitzende.
Doch was, wenn Miteinander
kaum moglich ist und Fiireinan-
der hochstens auf Distanz? Es
braucht nicht viel, um sich vor-
zustellen, vor welche Heraus-
forderungen die vergangenen
21 Monate den Verein gestellt
haben.

Und doch sagt Mohrlein riick-
blickend: ,,Eine wirkliche Coro-
na-Lethargie habe ich bei uns
nicht erlebt.“ Denn der Verein
habe es geschafft, auch in der
Krise den Kontakt zu den Mit-
gliedern zu halten, eine positi-
ve Stimmung aufrecht zu erhal-
ten. Etwa mit Blick auf jene,
denen der Verein im Verein im
Alltag hilft. Bei der Telefonak-
tion ,,Wir sind auf Draht* wur-
den im vergangenen Jahr alle
Mitglieder angerufen und ge-
fragt, wie es ihnen geht. ,, Inner-
halb von drei Monaten hat
unser Biiroteam 1500 Telefona-
te gefiihrt“, erzahlt Mohrlein.

Aber auch der Kontakt zu den
ehrenamtlichen Helfern und in-
nerhalb des Vorstands sei ext-
rem wichtig gewesen. Im ver-
gangenen Jahr habe es so viele

Vorstandssitzungen wie noch
nie gegeben, sagt Mohrlein,
wenn auch per Videokonfe-
renz. ,Wenn man gut zusam-
menarbeitet, ldsst sich ganz viel
losen. Und gleichzeitig kann
man auch mal zusammen flu-
chen, wenn man dann doch
wieder alle Sachen runterfah-
ren muss.

Doch das Runterfahren blieb
die Ausnahme: ,,Unser Verein
hat es geschafft, sich nicht han-
gen zu lassen und immer zu gu-
cken, was geht“, sagt Brigitte
Harder, die zweite Vorsitzende.
Nicht immer habe alles direkt
geklappt. , Aber dann ging es
vielleicht spater oder anders -
aber es ging.“ Das sei auch
wichtig gewesen, um den eh-
renamtlichen Helfern trotz der
Einschrankungen eine Perspek-
tive in ihrem Engagement auf-
zuzeigen.

Ganzlich ausgeblieben ist der
Einschnitt durch Corona aber
natiirlich nicht. Einen Mitglie-
derschwund habe es zwar nicht
gegeben, sagt Mohrlein. Aber
waren es vor der Krise noch
rund 300 Aktive, also ehren-
amtliche Helfer, seien es aktuell
nur noch rund 100. Viele pau-
sierten, etwa weil sie zur Risi-
kogruppe gehorten. Andere hat-
ten nach zehn Jahren im Verein
und meist schon in einem ge-
wissen Alter entschieden, dass
Corona ein guter Zeitpunkt ist,
um beim ehrenamtlichen Enga-
gement Kiirzerzutreten.

Entsprechend  beobachten
Mohrlein und Harder einen be-
ginnenden Generationenum-
bruch in der Nachbarschaftshil-
fe. Im Vorstand sei dieser schon
erfolgreich vollzogen worden,
dort gehe es nun darum, wie es
nach Corona weitergeht. Eine
wichtige Erkenntnis: ,, Wir spi-
ren, dass der Verein auch unter
so einer riesen Belastung funk-
tioniert“, sagt Mohrlein. Doch
darauf will sich die Nachbar-
schaftshilfe nicht ausruhen.
Stattdessen gehe es darum, be-
reit zu sein, sich zu verdndern,

"

zu entwickeln und an neue
Umstande anzupassen.

Hierfliir hat der Vorstand
schon Ideen fiir die nachsten
Jahre, Projekte, die aus- oder
aufgebaut werden sollen. ,,Da-
bei geht es uns auch darum,
Nachbarschaft von verschiede-
nen Seiten zu sehen®, sagt
Mohrlein. Nicht blof die klassi-
sche Eins-zu-Eins-Hilfe, son-
dern etwa auch mit Blick auf
Vernetzung. So wolle man im
kommenden Jahr eine Art
Marktplatz auf der Internetsei-
te integrieren. Dort konnten al-
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tere Leute etwa nach einer Mit-
fahrgelegenheit nach Wiesba-
den suchen oder aber auch
nach einem Menschen, mit
dem sie gemeinsam in den
Urlaub fahren kénnen.

Projekte, die erst in der Zu-
kunft umgesetzt werden sollen.
Und doch, sagt Harder, sei es
wichtig, im Auf und Ab der
Pandemie langfristige Ziele zu
haben: ,,Das hilft, um den Blick
zu 6ffnen, und nicht stecken zu
bleiben im Morast aus Dingen,
die im Moment eben nicht ge-
hen.”
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Trotz Pandemie will der Vorstand der Nachbarschaftshilfe um Brigitte Harder (l.) und Waltraud Maohr-

lein den Kontakt zu den Mitgliedern halten — zur Not auch per Telefon.
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