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Nachbarschaftshilfe
Taunusstein e.V.

• ist sinnvoll
• macht Freude
• ist flexibel
• ist abwechslungsreich

AKTIV SEIN 
mit der Nachbarschaftshilfe

WIR

WIR

WIR

Füreinander
Miteinander

Kontakt

Nachbarschaftshilfe Taunusstein e.V. 
Mainzer Allee 38
65232 Taunusstein
Telefon: 06128-740123  
(außerhalb der Bürozeiten ist  
der Anrufbeantworter geschaltet)
Fax: 03212 114 54 97

kontakt@nachbarschaftshilfe-taunusstein.de 
www.nachbarschaftshilfe-taunusstein.de

Bürozeiten
Montag: 10.00-12.00 Uhr
Dienstag: 16.00-18.00 Uhr
Mittwoch: 10.00-12.00 Uhr
Donnerstag: 16.00-18.00 Uhr

WIR

WIR

WIR

Füreinander
Miteinander
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Warum helfen AKTIVE bei der 
Nachbarschaftshilfe?

Was tun AKTIVE in der 
Nachbarschaftshilfe?

Was ist, wenn ich AKTIV 
werden möchte?

Diese Frage beantworteten AKTIVE so: 

Ich engagiere mich bei der Nachbarschaftshilfe, 
weil … 

•  ich etwas zurück geben möchte von dem
Guten, das mir widerfahren ist im Leben

•  ich auf sinnvolle Weise „in Bewegung“ bleibe

•  ich berufl iche Kompetenzen weiter
nutzen kann

•  die Einsatzmöglichkeiten ganz fl exibel sind

•  ich die Zeit und die Fähigkeiten habe

•  Menschen aktiv dabei sind,
die mich überzeugen

•  ich in der Gemeinschaft der Aktiven
Wertschätzung und Austausch fi nde

•  die Aufträge im Büro schnell und
professionell erledigt werden

•  Fragen wie Versicherung und Haftung
geklärt sind.

Fahrdienste und Begleitung bei 
• Arztbesuch
• Krankengymnastik
• Einkaufen
• Behördengang
• Spaziergang (auch mit Rollstuhl)

Besuche
• zu Hause
• im Pfl egeheim

Kleine Hilfen in Haus und Garten
• Kurzfristige Hilfen z.B. nach

Krankenhausaufenthalt
• Einkäufe und Besorgungen

Technische Hilfen und Reparaturen
• kleine technische Defekte 

reparieren
• technische Geräte anschließen

Hilfe bei schriftlichen Arbeiten und 
Behördenangelegenheiten

Hilfe im Umgang mit dem PC

Sie entscheiden anhand einer Liste*, welche Art 
Hilfen Sie leisten möchten; das Büroteam berät 
sie gern. 

Das Büroteam übernimmt diese Informationen 
in das Mitgliederverzeichnis.

Sie werden ausschließlich für diese Art Hilfe-
leistung angefragt.

Sie werden vom Büroteam angerufen, wenn eine 
der vereinbarten Hilfeleistungen von einem Hilfe-
bedürftigen angefragt wird; dabei berücksichtigt 
das Büroteam die Wohnorte, um die Einsätze 
möglichst wohnortnah zu organisieren.

Sie entscheiden in jedem Einzelfall, ob der 
Termin Ihnen passt oder nicht; im letzteren Fall 
fi ndet das Büroteam einen anderen Aktiven.

*  www.nachbarschaftshilfe-taunusstein.de
unter „Verein“ – „Wer-sind-wir?“
zum Download




